ОСНОВНЫЕ  ТЕРМИНЫ В ФУДОКАН КАРАТЭ-ДО

Budo (Будо)


- воинские (боевые) искусства;

Bushido (Бусидо) 

- Кодекс чести самурая;

Kobudo (Кобудо)

- искусство владения оружием в Будо;

Karate-do (каратэ-до)
- вид Будо: “Путь пустой руки”;

Bunkai (бункай)

- применение технических действий;

Dojo Kun (Додзе Кун)
- правила поведения в Додзе;

Do (до)


- Путь (жизненный); Учение;

Dankai (данкай)

- (досл.) стадия, анализ;

Karate-gi (каратэги)

- форменый костюм каратэ;

Kimono (кимоно)

- куртка для занятий Будо;

Hakama (хакама)

- юбка-брюки для занятий Будо;

Obi (оби)


- пояс;

Dachi (дачи)


- позиция ног;

Geri (гери)


- удар ногой;

Han (хан)


- в сочетании слов - половина;

Hikiashi (хикиаши)

- реверсивное движение ноги к опорной  ноге;

Hikite (хикитэ)

- реверсивное движение кулака к бедру;

Nukite (нукитэ)

- реверсивное движение открытой руки к бедру;

Shomen (шомэн)

- фронт плечами и бедрами;

Hanmi (ханми)

- полуфронт плечами и бедрами;

Ibuki (ибуки)


- способ дыхания в каратэ (настрой);

Nogare (ногарэ)

- способ дыхания в каратэ (расслабление);

Kawashi (каваши)

- уклон;

Kata (ката)


- форма; технический комплекс;

Embusen (эмбусэн)

- в ката: траектория передвижения и приход на исходное место;

Kumite (кумитэ)

- “встреча рук”; поединок; схватка;

Kiyoshi (киеши)

- физико-техническое или психологическое превосходство над противником;

Kiai (киай)


- введение организма в состояние боевого духа;

Kime (кимэ)


- полная концентрация, предел;

Kensei (кенсэй)

- боевой выкрик, сопровождающий КИМЭ;

Kihon (кихон)

- основы, азы боевого искусства;

Kizami (кизами)

- удар ближней (к партнеру) рукой или ногой;

Kutsu (кутсу)


- поза тела;

Makiwara (макивара) 
- снаряд для отработки ударных поверхностей;

Morote (моротэ)

- усиленно в две руки;

Mikadzuki (микадзуки) 
- дуга “молодой месяц”;

Renzoku (рэнзоку)

- комбинация из  нескольких ударов;

Reigi (рэйги)


- этикет;

Sen (сэн)


- атака;

Sen gono sen (сэн гоно сэн) - контратака;

Sen no sen (сэн но сэн)
- опережение атаки противника;

Sukui (сукуи)              
- черпающее, подхватывающее движение;

Shitei Kata (шитэй ката)
- обязательное исполнение ката;

Tokui Kata (токуи ката)     
- любимая ката;

Tameshiwari (тамэшивари)
- (досл.) преодоление стихий;

Taisabaki (таисабаки)        
- перемещение тела;

Taiming (тайминг)

- (англ.) неправильный расчет времени;

Tori (тори)


- тот, кто нападает;

Uke (уке)


- защита; тот, кто защищается;

Waza (ваза)                  
- Искусство, техника;

Keri Waza (кери ваза)
- Искусство ударов ногами;

Tzuki Waza (тзуки ваза)
- Искусство пробивающих ударов руками;

Uchi Waza (учи ваза)
- Искусство рубящих ударов руками;

Uke Waza (уке ваза)
            - Искусство защиты;

Nage Waza (наге ваза)
- Искусство сбрасывать на землю;

Tokui Waza (токуи ваза)
- любимая техника;

Zuki (зуки)


- пробивающие удары руками;

Uchi (учи)


- 1) рубящие удары руками;

Zen (зэн)


- вперед ногой;

ПОЗИЦИИ 

Oi-hanmi (ой ханми)

- совпадающая позиция ( в парах);

Gyaku-hanmi (гияку ханми)
- противоположная позиция;

ДИСТАНЦИИ В ПАРАХ

Ma-ai (ма-ай)


- идеальное расстояние

To-ma (то-ма)

- большое расстояние;

Chika-ma (чика-ма)          
 - малое расстояние;

СПОСОБЫ ПЕРЕДВИЖЕНИЙ

Sugi-Ashi (суги аши)
- способ передвижения приставлением ног;

Yori-Ashi (ери аши)

- способ передвижения скользящим шагом;

Ayumi-Ashi (аюми аши)
- способ передвижения со сменой ног;

Sintai (синтай)

- передвижение Аюми-Аши вперед;

Kotai (котай)


- передвижение Аюми-Аши назад;

Kosa-Dachi (коса-дачи)
- передвижение скрещиванием ног.

УРОВНИ ТЕЛА, НАПРАВЛЕНИЯ ЗАЩИТЫ, АТАКИ

Gedan (гедан)

            - нижний;

Chudan (чудан)

- средний;

Jodan (дзедан)

- верхний;

ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАПРАВЛЕНИЯ

Awase (авасэ)

            - соединение, вместе;

Barai (барай)


- отводить, сметать;

Age (аге)                    
- вверх, восходящий;

Keage (кеаге)


- приподнимающийся, подбивающий;

Soto (сото)


- вовнутрь;

Uchi (учи)


- 2) наружу;

Mae(-ni) (мае;-ни)

- вперед; движение вперед;

Ushiro(-ni);(уширо;-ни)
- назад; движение назад;

Choku  (чоку)


- прямой;

Heiko (хэйко)


- параллельно;

Kekomi (кекоми)

- пронизывающий;

Ko (ко)


- немного назад;

Kagi (каги)


- крюк;

Mawashi (маваши)

- круговой, по дуге;

Migi (миги)


- правая;

Hidari (хидари)

- левая;

Osae (осае)


- давить, прижимать;

Otoshi (отоши)

- опускать, прижимать к земле;Tate (татэ)


- вертикально вниз;

Yoko (йоко)


- боковой;

Gyaku (гяку)


- противоположной рукой, относительно ноги;

Ura (ура)


- противоположное движение;

СЧЕТ

1 - ити

3 - сан

5 - го

7 - сити
  9 - ку

2 - ни

4 - си

6 - рокку
8 - хати
10 - дзю

